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Verstellvorrichtung fur Betten. Matratzen, Sessel una dergleichen 

Die Erfindung betrifft eine Verstellvorrichtung mit den Merkmalen des Oberbe- 
griffes des Anspruches 1 . 

Derartige Verstellvorrichtungen sind unter anderem fur die Auflage von Bett- 
matratzen bekannt. Ein Rahmen Oder zumindest seitliche Holmen tragen die 
Stutzelemente, welche die Unterstutzungsebene fur die Matratze oder derglei- 
chen aufspannen. Neben Stoffbespannungen, Metallgittern und ahnlichem sind 
vor ailem Federleisten in Gebrauch, die einen sogenannten Lattenrost bilden. 
Die Verstellvorrichtung soil der Bequemlichkeit und der Entspannung in lie- 
gender, sitzender oder halbliegender Position dienen. 

Es ist, Z.B.. fur Krankenhausbetten. bekannt, zur Neigungsanderung der Unter- 
stutzungsebene per Hand oder motorisch angetriebene schwenkbare Aufstell- 
hebel zu venA/enden. Diese sind in der Regel in sich starr. Die meisten dieser 
Aufstellhebel weisen den Nachteil auf, dass sie in den halbiiegenden oder sit- 
zenden Positionen sichtbar sind und daher optisch storen. Auch bestehen Si- 
cherheitsrisiken. Aufterdem ist es mit ihnen nur moglich, zwei in sich gerade 
gestreckte Bereiche (Kopfteil und FuBteil) gegenuber einem Mittelteil zu ver- 
schwenken. Hingegen ist es nicht moglich, den Veriauf der die Unterstut- 
zungsebene definierenden seitlichen Holmen in sich noch mehr zu beeinflus- 
sen. d.h. dem Rucken und GesalJ des Menschen mehr anzupassen. 

Als alternative Losung ist daher vorgeschlagen worden, die seitlichen Holmen 
als Gliederkette zu gestalten und die Glieder relativ zueinander zu verschwen- 
ken. Eine derartige Verschwenkung verfolgt mittels Druckbandern oder bevor- 
zugt mittels Zugbandern oder Lenkern. Eine derartige Verstellvorrichtung ist 
jedoch auSerordentlich komplex und besteht aus sehr vielen Einzelteilen, wenn 
man ausgehend von der gestreckten Liegeposition eine korpergerechte 



halbliegende oder sitzende Position erreichen mochte. Dies wird aus der WO 
01/26509 A1 besonders deutlich. Derartige Versteilvorrichtungen gestatten 
zwar eine seiir elegante auSere Erscheinung des fertigen Produktes, well 
Stutz- Verstell- und Antriebselemente in den Holmen oder sogar in einer Ma- 
tratze oder Polsterung vollig integriert sind. Nachteilig ist jedoch - neben dem 
komplexen Aufbau - dass die Aufeinanderfolge bzw. gleichzeitige Relativver- 
schwenkung der verschiedenen Holmenglieder vergleichsweise nur ungenau 
gesteuert werden kann. Es ist jedoch erwunscht, dass die Verstellvorrichtung 
auch die verschiedenen Zwischenpositionen zwischen der gestreckten Ruhe- 
oder Liegeposition und der stark aufgerichteten Sitzposition jeweils eine opti- 
male Rucken- und Gesaft- sowie gegebenenfalls Beinabstutzung des Men- 
schen gewahrleisten, d.h. vor allem die Wirbelsaule optimal unterstutzen, 

Davon ausgehend liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, eine besonders 
einfach aufgebaute Verstellvorrichtung zu vervi'irklichen. Ein weiteres Ziei der 
Erfindung besteht darin, den mechanischen Aufbau einer derartigen Verstell- 
vorrichtung robust zu gestalten und dennoch eine korpergerechte mehrgliedri- 
ge VersteNung zu gestatten. Ein weiteres Zie! der Erfindung besteht darin, die 
Verstellvorrichtung robust zu gestalten und dennoch elegant, d.h. ohne nach 
aufien vorstehende oder abstehende Kopfteil- oder Ruckenstutzen. Auch eine 
Sicherheitserhohung ist wunschenswert. SchlieBlich besteht ein Ziel in der Er- 
findung darin, die gegenseitige Verstellung von Holmengiiedern in jeder allge- 
meinen Neigungslage zwischen einer liegenden und einer aufgerichteten Posi- 
tion des Nutzers exakt. bzw. zwingend vorzugeben. 

ErfindungsgemaB wird eine Verstellvorrichtung mit den Merkmalen des An- 
spruchs 1 vorgeschlagen. Kern der Erfindung ist demnach eine Kombination 
mindestens eines schwenkbaren Aufstellhebels und mehrerer relativ zueinan- 
der verschwenkbarer Holmenglieder, so dass die allgemeine Aufstellbewegung 
und die korpergerechte Detailbewegung miteinander kombiniert werden. Eine 
derartige Verstellvorrichtung fuhrt zu einer robusten, sehr einfach aufgebauten, 
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optisch ansprechenden und gezielt korpergerechten Gesamtlosung, wie sich 
BUS dem nachfolgend beschriebenen Ausfuhrungsbeispiel zwanglos ergibt. 

Die vorgenannten sowie die beanspruchten und in den Ausfuhrungsbeispielen 
5 beschriebenen erfindungsgemali zu venA/endenden Bauteiie unterliegen in ih- 
rer GrofSe, Formgestaltung, Materialauswahl und technischen Konzeption kei- 
nen besonderen Ausnahmebedingungen, so dass die in dem Anwendungsge- 
biet bekannten Auswahlkriterien uneingeschrankt Anwendung finden konnen. 

Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile des Gegenstandes der Erfindung 
ergeben sich aus den Unteranspruchen sowie aus der nachfolgenden Be- 
schreibung der zugehorigen Zeichnungen, in denen - beispielhaft - mehrere 
Ausfuhrungsbeispiele der erfindungsgemaBen Verstellvorrichtung dargestellt 
sind. In den Zeichnungen zeigen: 
15 

einen verstellbaren Lattenrost fur Bettmatratzen in 
aufgestellter Position - perspektivisch; 

denselben verstellbaren Lattenrost in flachliegender 
Position - perspektivisch; 

von demselben Lattenrost den Kopfbereich eines 
Holmen in Explosionsdarstellung - perspektivisch. 

von den Holmen nach Fig. 2 eine vereinfachte Dar- 
stellung/Ausfuhrungsform in Seitenansicht des inne- 
ren Hoimenteils - in Strecklage; 

denselben inneren Holmenteil in leicht gehobener 
Position; 



Fig. 1 A 



Fig. 1 B 
Fig. 2 



25 Fig. 3A 



Fig. SB 

30 



Fig, 3C 



denselben inneren Holmenteil in deutlich angeho- 
bener Position; 



Fig. 3D denselben inneren Holmenteil in fast vollstandig 

aufgerichteter Position; 

Fig. 4A von den Holmen von Fig. 3A bis 3D eine perspekti- 

vische Explosionsdarstellung (entsprechend Fig. 2) 

Fig. 4B denselben Holmen im zusammengebauten Zustand 

- zum Teil aufgebrochen; 

Fig. 5A bis D von dem Holmenteil nach Fig. 3A bis 4B den Fuli- 

bereich in einer Sequenz verschiedener Aufstel- 
lungsstadien. 

Figuren 1A und 1B zeigen einen Lattenrost fur Bettmatratzen, an denen die 
Erfindung verwirklicht ist. Ein starrer Bettrahmen 30 besteht aus parallelen 
Langstragern 30A und parallelen Quertragern 30B, z.B. aus Holz. Zwischen 
den Langstragern 30A wird ein verstellbarer Lattenrost 30 aufgenommen, wo- 
bei ein mehrfach verschwenkbarer Kopfteil 32A und ein mehrfach verschwenk- 
barer FulSteil 32B von entsprechenden Seiten an ein Mittelteil 32C angelenkt 
sind. Das Mittelteil 32C ist mit den Langstragern 32A des starren Bettrahmens 
30 fest, Z.B, durch Schrauben, verbunden. Der Lattenrost 32 setzt sich im we- 
sentlichen aus zwei gegliederten Holmen 16 an den parallelen Langsrandern 
sowie die Holmen 16 verbindenden Federleisten oder Spriegel 34 zusammen. 
Die beiden Holmen 16 sind in dem dargestellten und insofern bevorzugten 
Ausfuhrungsbeispiel aus insgesamt 7 Holmengliedern 16A bis 16G zusam- 
mengesetzt, welche schwenkbeweglich miteinander verbunden sind. wie es 
sich aus der nachfolgenden Beschreibung ergibt 
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Fig. 2 zeigt von einem der Holmen 16 den Kopfbereich. Aus der Darstellung ist 
ersichtlich, dass der Holmen 16, d.h. jedes einzelne Holmenglied, in vertikaler 
Ebene langsgeteilt ist und gehauseartig einen mit dem Holmenkopfbereich et- 
wa gleichlangen, in sich starren Aufstellhebel 14 in sich aufnimmt und ihn zwi- 
5 schen dem inneren Holmenteil 16' und dem auBeren Holmenteil 16" praktisch 
vollig umschlieftt. Der gehauseartige Holmen 16 bzw. die gehauseartigen Hoi- 
menglieder 16A bis 16D weisen als integralen Bestandteil Verstellglieder 18A 
auf, die es ermoglichen, beim Hochschwenken bzw. Absenken des Kopfteils 
32A mittels Verschwenkens des Aufstellhebels 14 die einzelnen Holmenglieder 
relativ zueinander und im gleichen Oder unterschiedlichen Drehsinne zueinan- 
der zu verschwenken. Diese und andere Besonderheiten der erfindungsgema- 
Sen Verstellvorrichtung werden anhand des zvveiten Ausfuhrungsbeispieles in 
Verbindung mit Figuren 3A bis 5D naher eriautert werden: 

15 Wie sich aus der Sequenz der Fig. 3A bis 3D in Verbindung mit den perspekti- 
vischen Darstellungen der Fig. 4A und 4B ergibt, ist der Aufstellhebel 14 fur 
das Kopfteil 32A des Lattenrostes 32 um die Achse eines Torsionsrohres 14A 
schwenkbar. Fur den Schwenkantrieb in dem dargestellten und insoweit bevor- 
zugten Ausfuhrungsbeispiel ist ein viertelkreisiges Zahnsegment 14B vorgese- 

»hen, an dessen aufstellhebelseitigem Segmentende uber eine Bohrung 14C 
eine Gliederkette mit ihrem einen Ende angreift. Das andere Ende der in der 
Zeichnung nicht dargestellten, aus der Druckschrift ... bekannten Gliederkette 
wird von einem Antriebsmotor gezogen, der sich in dem Holmenglied 16E im 
Bereich des Mittelteiles 32 C erstreckt. Das Torsionsrohr 14A kann ge- 
25 wunschtenfalls mit seinen Endbereichen in entsprechenden Lagern oder Boh- 
rungen der Langstrager 30A des starren Bettrahmens 30 und/oder des Hoi- 
mengliedes 16E gelagert sein. Das Zahnsegment 14B kann die Funktion eines 
Knotenbleches erfullen. Der starre Aufstellhebel 14 besteht vorzugsweise aus 
Metall Oder einem anderen vergleichsweisen biegesteifen Werkstoff. Er tragt 
30 zum einen, wie in der Zeichnung dargestellt und insoweit bevorzugt. paarweise 
Verstellglieder 18B in Form von seitlich abstehenden Zapfen. welche - wie 



nachfolgend noch zu eriautern - die Funktion von Gleit- oder Kulissensteinen 
haben. Ferner zeichnet sich der Aufstellhebel 14 durch mindestens eine Ab- 
winklung 14D bus, so dass sein Verlauf nicht unbedingt gerade gestreckt ist. 
Bevorzugt ist die mindestens eine Abvvinklung 14D in Richtung der allgemei- 
nen Verstellung A orientiert. Sie gestattet, wie weiter unten noch zu eriautern, 
ein uberproportionales Aufwartsschwenken, vor allem im obersten Kopfbereich, 
ohne dass dadurch die voliintegrierte Lage des Aufstellhebels 14 innerhalb des 
gehause- oder kastenformigen Holmens 16 verlorengeht. 

Holmenseitig bestehen die dort integrierten Verstellglieder 18A aus Kulissen- 
fuhrungen innerhalb jedes der'beiden Holmenteile (innerer Holmenteil 16' und 
auGerer Holmenteil 16"). Die Kulissenfuhrungen des inneren und auBeren 
Holmenteils 16* und 16" sind spiegelsymmetrisch aufgebaut und angeordnet 
und erstrecken sich beidseits der vertikalen Langsteilungsebene des Holmen 
16, so dass sie jeweils einen der Zapfen jedes Zapfenpaares der aufstellhebel- 
seitigen Verstellglieder 18B gieitend in sich aufnehmen. 

Die Funktionsvveise der Verstelleinrichtung im einzeinen ergibt sich im Zu- 
sammenhang mit den nachfolgend beschriebenen Figuren 3A bis 3D: Aus die- 
sen Figuren ist ersichtlich, dass der einzige Drehpunkt des Aufstellhebels 14, 
welcher. wie oben erwahnt, mit der Achse des wahlweisen Torsionsrohres 14A 
zusammenfallt, etv^/a im unteren Viertel des kasten- oder gehauseformigen 
Holmens 16 am (in der Zeichnung linken) Endbereich des Holmengliedes 16E 
liegt, welches das starre Mittelteil 32C des Lattenrostes 32 definiert. Demge- 
genuber befinden sich Schwenkgelenke 22 zum Verschwenken der benach- 
barten Holmengiieder 16A-16E relativ zueinander etwa in einer, im wesentli- 
chen einzigen, Hohe nahe der oberen Holmenebene. Dies wird aus der in Fig. 
3A gezeigten Strecklage besonders deutlich. Wird nun der Aufstellhebel 14 
aus seiner in Fig. 3A gezeigten Horizontalstellung in eine der in den Fig. 3B bis 
3D gezeigten Schwenkstellungen hochgeschwenkt, so findet eine relative 
Langsverschiebung zwischen den Holmengliedern und dem Aufstellhebel statt. 



Dadurch, dass zwischen den aufstellhebelseitigen Verstellgliedern 18B und 
den holmenseitigen Verstellgliedern 18A eine Zwangsfuhrung vorgesehen ist, 
mussen bei dieser relativen Langsverschiebung die Holmenglieder auch eine 
relative Querverschiebung bezuglich des Aufstellhebels durchlaufen, wenn - 
wie in der Zeichnung dargestellt und insoweit besonders bevorzugt - die hol- 
menseitigen Verstellglieder 18A als Kulissenfuhrungen ausgefuhrt sind und 
eine Schragneigung ihres Verlaufes in Bezug auf die Langserstreckungsrich- 
tung des einzelnen Holmengliedes aufweisen. Derartige Scinragneigungen sind 
in dem Ausfuhrungsbeispiel verwirklicht, dies sogar mit sich entlang der Kulis- 
se andernden Neigungsverlaufen. Diese Neigungsverlaufe sind dem ge- 
wCinschten Bewegungs- bzw. Neigungsablauf angepasst. Wie aus Fig. 3B er- 
sichtlich, kann z.B. das oberste Holmenglied 16A beim Hochschwenken d&s 
Aufstellhebels 14 zunachst alleine eine Relativverschwenkung zu den ubrigen 
Holmengliedern ausfuhren. Dies wird durch den Grad der Schragneigung der 
Verstellglieder 18A an den Holmengliedern 16B und 16C verstarkt. Diese ge- 
ringfugige, von Verstellglied zu Verstellglied nach oben hin grofier werdende 
Schragneigung fuhrt dazu, dass der Aufstellhebel 14 innerhalb der Hol- 
menglieder 16B und 16C im Vergleich zur Ruhelage (Fig. 3A) leicht schrag ge- 
stellt wird. 

Bei weiterem Hochschwenken des Aufstellhebels 14 in die in Fig. 3C gezeigte 
Position tritt aber zunehmend auch eine Relativverschwenkung zwischen den 
benachbarten Holmengliedern 16B und 16C ein. Dies geschieht in einem der 
nach oben gerichteten Verstellrichtung A des Aufstellhebels 14 entgegenge- 
setzten Drehsinn, urn* eine sogenannte Lordosenstutze zu erzeugen. Erreicht 
wird die letztgenannte gegenlaufige Schwenkbewegung durch entsprechend 
unterschiedliche Neigungsverlaufe der verschiedenen Verstellglieder 18A. Be- 
sonders deutlich wird dies bei einem Vergleich der Fig. 3C und 3D. 

Wie aus der Sequenz der Fig. 13A bis 13D ersichtlich, ist also der ver- 
schwenkbare Aufstellhebel 14 mit mehreren getrennt von der Schwenkbewe- 
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gung des Aufstellehebels unterschiedlich verschwenkbaren Holmengliedern 
versehen. Ebenso ist ersichtlich, dass die Holmenglieder gemeinsam einen in 
sich starren, der gegenseitigen Verstellung der Holmenglieder dienenden 
schwenkbaren Aufstellhebel im wesentlichen vollstandig in sich aufnehmen. 
5 Schlielilich ist auch ersichtlich, dass die Trag- oder Stutzlasten des ver- 
schwenkbaren Holmens von dem in sich starren Aufstellhebel vollstandig auf- 
genommen werden, wobei der Aufstellhebel eine Gliederkette von relativ zu- 
einander schwenkbaren Traggliedern von Spriegein bzw.' Federleisten tragt. 

Die Fig. 3A bis 4B lassen ebenfalls erkennen, dass mindestens einer der ver- 
schwenkbaren Holmenglieder mindestens eine Langs- und Querfuhrung auf- 
weist und hierzu vorzugsweise eine Kulissenfuhrung zwischen den Hol- 
mengliedern und dem schwenkbaren Aufstellhebel wirksam ist. SchlieRlich ist 
ersichtlich, dass zwischen benachbarten verschwenkbaren Holmengliedern 
15 Einklemmschutzmittel 26 vorgesehen sind, Diese befinden sich bevorzugt an 
der den Schwenkgelenken 22 gegenuberliegenden Holmenseite. Sie konnen 
z,B. als spaitabdichtende Kreissegmente ausgefuhrt sein. wie dies aus der 
DetailvergroRerung in Fig. 3D ersichtlich ist. Eine einfache Montage der Fe- 
derleisten/Spriege! 34, bzw. von deren Aufnahmekopfen, kann durch Aufnah- 
medurchbrechungen 28 erreicht werden. Diese sind vorzugsweise in die obere 
Gehausewand der Holmenglieder eingearbeitet - vorzugsweise als einseitig 
offene Schlitze im aufSeren und/oder inneren Holmenteil, wie dies aus Fig. 
4A/4B ersichtlich ist. 



25 Schlieftlich zeigt die Sequenz nach Fig. 5A bis 5D eine andere Ausfuhrungs- 
form von vorzugsweise genauseartigen Holmengliedern 16r und 16G, die uber 
einstuckig integrierte Verstellglieder 18A zur Langsverschieblichkeit bezuglich 
eines Aufstellhebels 14' dienen und dessen Verstellglieder 188 in Gestalt von 
einem Kulissensteinpaar gleitend aufnehmen. Zur Vereinfachung kann eine am 

30 Langstrager 30A schwenkbar befestlgte FuUstutze 20 einen Teil der Hebella- 
sten an diesem langen Hebelende aufnehmen, wobei eine Aussparung 20A 
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den langstragerseitigen Schwenkpunkt in der Ruhelage Fig. 5D aufnimmt 
und/oder uberbruckt. 



15 



25 



30 
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102 213(111) 
Schutzanspruche 

1 . Verstellbare Unterstutzungsvorrichtung fur Matratzen oder Polster, 
Betten, Sessel und derglelchen, bestehend aus schwenkbaren 
Holmen. mit zwischen den Holmen sich erstreckenden, eine Unter- 
stutzungsebene (12A) aufspannenden Stutzelementen (12). 

dadurch gekennzeichnet, dass 

die verschwenkbaren Holmen von je mindestens einem, in sich 
starren Aufstellhebel (14) gebildet werden, und 

dass der Aufstellhebel eine Gllederkette von relativ zueinander ver- 
schwenkbaren StQtzelement-Traggliedem (Holmenglieder) tragt. 

2. Verstellvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass die verschwenkbaren Holmenglieder relativ zu dem und durch 
den schwenkbaren Aufstellhebel (14) langs- und querverschieblich 
sind. 

3. Verstellvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, dass mindestens eines der verschwenkbaren Holmenglieder 
mindestens eine Langs- und Querfuhrung (18A) aufweist. 

4. Verstellvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3. dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die verschwenkbaren Holmenglieder eine Glle- 
derkette bilden. 

5. Verstellvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Holmenglieder durch Verschwenkung des 



schwenkbaren Aufstellhebels in unterschiedlichem Drehsinn zuein- 
ander verschwenkbar sind. 



6. 



Verstellvorrichtung nach elnem der Anspruche 1 bis 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass zum Verschwenken zumindest eines der Hol- 
menglleder eine zwischen diesem und dem schwenkbaren Aufste!!- 
hebel wirksame Kulissenfuhrung vorgesehen ist. 



7. Verstellvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch ge- 

kennzeichnet, dass mindestens eines der Holmenglieder oder Hoi- 
mengliederpaare integraler Bestandteil einer Einrichtung zum un- 
terschiedlichen Verschwenken der Holmengiieder bezugiich des 
Aufstellhebels (14) sind. 



15 8. Verstellvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die verstellbaren Holmenglieder gehauseartig 
sind. 




9. Verstellvorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, 
20 dass die verstellbaren gehauseartigen Holmenglieder die Gehause- 

verstellmittel einstuckig bilden. 

10. Verstellvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die verstellbaren Holmenglieder zweigeteilt 

25 sind. 



30 



11. Verstellvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 10, dadurch 
gekennzeichnet, dass der schwenkbare Aufstellhebel (14) in den 
Holmengliedern (16A, 16B. 16C. 16D. 16E, 16F. 16G) gefuhrt ist. 

12. Verstellvorrichtung nach den Anspruchen 1 bis 11, gekennzeichnet 
durch eine Zwangsfuhrung zwischen dem schwenkbaren Aufstell- 




3 



hebel (14) und zumindest einem der Holmenglieder. 

13. Verstellvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 12, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Aufsteilhebel (14, 14') als Kragarm ge- 
staltet und an einem Mittel- oder Basisteil der Verstellvorrichtung 
wie an einem Holmengiied (16E), einem Lattenrost (32) und/oder 
an einem Rahmen (30), schwenkbar gelagert ist. 



14. 



Verstellvorrichtung nach einem der AnsprQche 1 bis 13, dadurch 
gekennzeichnet, dass zv\nschen zumindest zwei benachbarten 
Holmengliedem ein Einklemmschutzmittel (26) vorgesehen ist. 



